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Пояснительная записка 

                       План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования Государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения Гимназии № 63 Калининского района 

Санкт-Петербурга направлен на достижение планируемых результатов освоения основной обра-

зовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в фор-

мах, отличных от урочной. 

                  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП СОО. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 - 11 классов составлен на основе шаблона 

конструктора основной образовательной программы на сайте «Единое содержание общего обра-

зования» https://edsoo.ru/konstruktor-oop-2/  

                   План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования Гимназии в сфере внеуроч-

ной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе уче-

нических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, организаций (в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (профильные прак-

тики, предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования). 

                   Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получе-

нии среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

                     Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообра-

зие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинемато-

графа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактиче-

ского материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разра-

ботки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на 

уровне среднего общего образования не более 400 часов. 

                Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рам-

ках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной орга-

низации или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в том 

числе проводимых в природной среде, поездках и другие).  

                  Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравно-

мерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). Общий 

объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

https://edsoo.ru/konstruktor-oop-2/
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Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обу-

чающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-

роде и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучаю-

щимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим про-

грессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседнев-

ной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отно-

шением к собственным поступкам. 

              Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». 

              Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориента-

ционно значимого опыта. 

              Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» – профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора эко-

номики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, ме-

дицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 

других отраслях экономики. 

             При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность содер-

жания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучаю-

щихся. 

            Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного темати-

ческого и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного уче-

нического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, ин-

дивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

План организации деятельности ученических сообществ. 

             Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентично-

сти и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом пра-

вовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совмест-

ной деятельности. 

           Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 
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- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельно-

сти, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских обществен-

ных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным  традициям, участие 

обучающихся   в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

- через благоустройство Гимназии, класса, района, в ходе партнерства с общественными органи-

зациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает под-

готовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной куль-

туре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудо-

вой деятельности). 

  В Гимназии деятельность ученических сообществ выстраивается в соответствие с кален-

дарным планом работы Воспитательной службы Гимназии.  

             Вариативный компонент плана внеурочной деятельности составлен в соответствии с вы-

бранным профилем обучения. 

             В рамках реализации профилей (гуманитарного в классах с литерой «А» и технологиче-

ского с литерой «Б») организуются поездки и экскурсии в соответствии с профилем: литературные, 

исторические, технические и инженерные музеи, усадьбы известных деятелей культуры, экскур-

сии на предприятия с проф. пробами; предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, 

туристские походы, поездки по территории России; «зрительские марафоны» (коллективное посе-

щение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение вы-

ставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). В ходе познаватель-

ной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно- исследовательские проекты обучающихся.  

             Таким образом, формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самосто-

ятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого 

режима занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую дея-

тельность, экскурсии, походы, тематические творческие выезды, деловые игры и другое. 

В рамках внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

              В целях реализации плана внеурочной деятельности Гимназии № 63 может использовать 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнитель-

ного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образо-

вательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные ор-

ганизации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необхо-

димыми ресурсами. 

 

Недельный учебный план  

внеурочной деятельности для обучающихся 10 - 11 классов 

на 2025-2026 учебный год  

 



 
 

Направления вне-

урочной деятельности 

Основное содержание занятий Наименование курса внеуроч-

ной деятельности 

10А 10Б 11А 11Б 

Инвариантная часть 

Информационно-про-

светительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологиче-

ской направленности 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и ве-

ликой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции лично-

сти школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведе-

ния в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением при-

роды, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной куль-

туре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответствен-

ным отношением к собственным поступкам. 

«Разговоры о важном» 

 
1 1 1 1 

Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности обучаю-

щихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятель-

ности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы. 

«Формирование естественнона-

учной грамотности.»  1   

«Математическая грамотность: 

цифровой мир» 1  1  

«Нестандартные задачи по фи-

зике»    1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение про-

фориентационных ин-

тересов и потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как ос-

новному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенно-

сти в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне-

профессиональной деятельности. Основные организационные формы: профори-

ентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специали-

зированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие про-

фессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и про-

фориентационных парков; создание условий для  развития  надпрофессиональ-

ных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

«Основы публичных выступле-

ний» 
0.5 0.5 0.5 0.5 

«Основы видеомонтажа» 0.5 0.5   

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 
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Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и со-

циокультурных потреб-

ностей обучающихся 

(дополнительное изуче-

ние учебных предме-

тов) 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных и культурных потребностей и интере-

сов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к зна-

ниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духов-

ному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках ис-

следовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением ре-

гионального компонента образования или особыми этнокультурными интере-

сами участников образовательных отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

 

«Экспериментальная биология: 

наследственность и здоровье» 
  

0.5 0.5 

 

«Азбука гигиены» 0.5 0.5   

 

«Химический анализ: наука и 

практика» 

0.5 0.5 

  

 

«Говорим и пишем правильно. 

Русский язык»   0.5 0.5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение ин-

тересов и потребностей 

обучающихся в творче-

ском и физическом раз-

витии, помощь в само-

реализации, раскрытии 

и развитии способно-

стей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в твор-

ческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формиро-

вание у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценност-

ного отношения к культуре. Основные организационные формы: занятия школь-

ников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танце-

вальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творче-

ства, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.) 

 

«Танцевальные ритмы» 0.5 0.5   

 

«Танцевальный калейдоскоп» 

  0.5 0.5 

ВАКАНСИЯ 0.5 0.5 1 1 

Итого часов в неделю на класс 6 6 6 6 

Итого часов за неделю на все классы в параллели 12 12 12 12 

Итого часов в год на класс  204 204 204 204 

Итого часов за уровень образования 400 



 
 

Годовой учебный план  

внеурочной деятельности для 10 - 11х классов на 2025-2026 учебный год 

Направления внеурочной де-

ятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 
10А 10Б 11А 11Б 

Информационно-просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности 

 

«Разговоры о важном» 

  
34 34 34 34 

Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуаль-

ных и социокультурных по-

требностей обучающихся (до-

полнительное изучение учеб-

ных предметов) 

«Нестандартные задачи по фи-

зике» 
   34 

«Азбука гигиены» 
17 17   

«Экспериментальная биология: 

наследственность и здоровье» 
  17 17 

«Говорим и пишем правильно: 

русский язык» 
  17 17 

Занятия, направленные на фи-

зическое развитие, углубление 

знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом со-

блюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

«В ритме танца» 
17 17   

«Танцевальный калейдоскоп» 

  17 17 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Формирование естественнона-

учной грамотности» 
 34   

«Математическая грамотность: 

цифровой мир» 
34  34  

Занятия, направленные на удо-

влетворение профориентаци-

онных интересов и потребно-

стей обучающихся 

«Химический анализ: наука и 

практика» 
17 17   

«Основы видеомонтажа» 17 17   

«Основы публичных выступле-

ний» 
17 17 17 17 

«Россия – мои горизонты» 34 34 34 34 

вакансия 0.5 0.5 1 1 

Итого часов за год 204 204 204 204 
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