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УЧЕБНЫЙ ПЛАН_для 10Б класса (технологический)_2025-2026_6-дневная учебная неделя  

Нагрузка учебного плана   10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1.  Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2.  Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3.  Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4.  Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа (углубленный) 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

5.  Математика и информатика Геометрия (углубленный) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

6.  Математика и информатика Вероятность и статистика (углубленный) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7.  Математика и информатика Информатика (углубленный) 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

8.  Общественно-научные предметы История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

9.  Общественно-научные предметы Обществознание 119 68 34 2.00 51 34 1.50 

10.  Общественно-научные предметы География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

11.  Естественнонаучные предметы Физика  136 68 34 2.00 68 34 2.00 

12.  Естественнонаучные предметы Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

13.  Естественнонаучные предметы Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14.  Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности и защиты Родины 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15.  Физическая культура Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

16.    Индивидуальный проект 34 34 34 1.00    

Итого по компоненту Обязательная часть 2193 1122   33.00 1071   31.50 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Теория и практика написания сочинения-рассуждения 34    34 34 1.00 

3 Общественно-научные предметы Общество современной России: политические институты 

и правовая система 

17      17 34 0.50 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 187 68   2.00 119   3.50 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого 2380 1190   35 1190   35 
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