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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Гимназии № 63 Калининского района Санкт-Пе-

тербурга направлен на достижение планируемых результатов освоения основной образователь-

ной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, от-

личных от урочной. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью образова-

тельной программы Гимназии №63, реализующей основную образовательную программу сред-

него общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»). 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 - 11 классов составлен на основе шаб-

лона конструктора основной образовательной программы на сайте «Единое содержание общего 

образования» https://edsoo.ru/konstruktor-oop-2/  

 

План внеурочной деятельности Гимназии № 63 определяет состав и структуру направле-

ний, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образова-

ния с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации и 

представляет собой описание целостной системы функционирования Гимназии № 63 в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребно-

стей обучающихся (дополнительное изучение учебных предметов); 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проект-

ной и исследовательской деятельности); 

3) занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

4) занятия, направленные на физическое развитие, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 

5) информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности; 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинемато-

графа. 

https://edsoo.ru/konstruktor-oop-2/
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Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактиче-

ского материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разра-

ботки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения 

на уровне среднего общего образования не более 400 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристско-

краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, бо-

гатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в со-

временной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, тех-

ническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие «Рос-

сия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориен-

тационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» – профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифро-

вых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 

медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях 

и других отраслях экономики. 

 При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность содер-

жания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучаю-

щихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной про-

граммы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 
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классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

возможно выделение больше часов, чем в 11 классе. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и за-

просов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся план внеурочной деятельности Гимназии № 63 модифицируется в соответствии с профи-

лями обучения. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обу-

чающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого режима заня-

тий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), по-

ходы, деловые игры и другое. 

В рамках внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из обучаю-

щихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Гимназии № 63 может использовать 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнитель-

ного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную обра-

зовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие не-

обходимыми ресурсами. 

Недельный учебный план  

внеурочной деятельности для обучающихся 10 - 11 классов 

на 2025-2026 учебный год  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса вне-

урочной деятельности 

10А 10Б 11А 11Б 

Информационно-просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

 
1 1 1 1 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

(дополнительное изучение 

учебных предметов) 

«Экспериментальная биоло-

гия: наследственность и здо-

ровье» 

  0.5 0.5 

«Азбука гигиены» 0.5 0.5   

«Химический анализ: наука и 

практика» 
0.5 0.5   

«Говорим и пишем правильно. 

Русский язык» 
  0.5 0.5 

Занятия, направленные на 

физическое развитие, углуб-

ление знаний об организа-

ции жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил 

здорового безопасного об-

раза жизни. 

«Танцевальные ритмы» 
0.5 0.5   

«Танцевальный калейдоскоп» 

  0.5 0.5 

«Формирование естественно-

научной грамотности.» 
 1   
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Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

«Математическая грамот-

ность: цифровой мир» 
1  1  

«Нестандартные задачи по 

физике» 
   1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся 

«Основы публичных выступ-

лений» 
0.5 0.5 0.5 0.5 

«Основы видеомонтажа» 0.5 0.5   

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

ВАКАНСИЯ 0.5 0.5 1 1 

Итого часов в неделю на класс 6 6 6 6 

Итого часов за неделю на все классы в параллели 12 12 12 12 

Итого часов в год на класс  204 204 204 204 

Итого часов за уровень образования 400 

 

Годовой учебный план  

внеурочной деятельности для 10 - 11х классов на 2025-2026 учебный год 

Направления внеурочной де-

ятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 
10А 10Б 11А 11Б 

Информационно-просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности 

 

«Разговоры о важном» 

  
34 34 34 34 

Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуаль-

ных и социокультурных по-

требностей обучающихся (до-

полнительное изучение учеб-

ных предметов) 

«Нестандартные задачи по фи-

зике» 
   34 

«Азбука гигиены» 
17 17   

«Экспериментальная биология: 

наследственность и здоровье» 
  17 17 

«Говорим и пишем правильно: 

русский язык» 
  17 17 

Занятия, направленные на фи-

зическое развитие, углубление 

знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом со-

блюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

«В ритме танца» 
17 17   

«Танцевальный калейдоскоп» 

  17 17 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Формирование естественнона-

учной грамотности» 
 34   

«Математическая грамотность: 

цифровой мир» 
34  34  

Занятия, направленные на удо-

влетворение профориентаци-

онных интересов и потребно-

стей обучающихся 

«Химический анализ: наука и 

практика» 
17 17   

«Основы видеомонтажа» 17 17   

«Основы публичных выступле-

ний» 
17 17 17 17 

«Россия – мои горизонты» 34 34 34 34 

вакансия 0.5 0.5 1 1 

Итого часов за год 204 204 204 204 
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