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ПОЛОЖЕНИЕ  

«Об организации и проведении занятий внеурочной деятельности»  
 

 

1. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

в актуальной редакции; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвер-

жденным Приказом Минпросвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021, в актуальной ре-

дакции с изменениями N 467 от 18.06.2025;     

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвер-

жденным Приказом Минпросвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 2021 года, в актуальной 

редакции с изменениями N 467 от 18.06.2025; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвер-

жденным Приказом Минобрнауки Российской Федерации № 413 от 17 мая 2012 года, в актуальной 

редакции с изменениями от 18.06.2025 N 467;  

 Письмо Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»;   

 Письмом Минпросвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 Письмом Минпросвещения от 18 февраля 2025 года № 06-221 "О направлении информации" (вместе с 

"Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"); 

 Письмом Минпросвещения Российской Федерации от 14 августа 2025 г. N ВЖ-1399/05 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями о реализации единой модели профессио-

нальной ориентации обучающихся 6 - 11 классов образовательных организаций российской федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования»); 

 Письмом Комитета по образованию правительства Санкт-Петербурга №03-28-7783/23-0-0 от 

29.08.2023 «О направлении рекомендаций по формированию планов внеурочной деятельности в гос-

ударственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, реализующих основные образова-

тельные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

2023/2024 учебном году»; 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи», СП 2.4.3648 -20; 

 Уставом ГБОУ Гимназии №63 Калининского района Санкт-Петербурга. 
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1.2. Данное Положение устанавливает порядок организации и проведения внеурочной деятельности, в т.ч. 

порядок организации занятий «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», регулирует систему 

оценки достижения результатов внеурочной деятельности, а также определяет ответственных лиц за 

проведение внеурочной деятельности.  

1.3. Занятия внеурочной деятельности обязательны к посещению, т.к. входят в план внеурочной деятельно-

сти, который является частью основной образовательной программы, и является неотъемлемой и обяза-

тельной частью образовательного процесса. Согласно ст. 43 «Закона об образовании» все школьники 

обязаны добросовестно осваивать образовательную программу. 

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательной деятельности, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочных. 

1.5. Согласно требованиям ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования на 

внеурочную деятельность в школе выделяется не более 10 часов в неделю. 

1.6. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, опреде-

ляют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для не-

допущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой че-

рез внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

1.7. Образовательная организация самостоятельно определяет объём часов, отводимых на внеурочную дея-

тельность, в соответствии с содержательной и организационной спецификой реализуемых ООП с учетом 

времени, отводимого на внеурочную деятельность на каждом уровне общего образования: 

 на уровне начального общего образования – до 1320 часов; 

 на уровне основного общего образования – до 1750 часов; 

 на уровне среднего общего образования – до 700 часов. 

1.8.  Один час в неделю для обучающихся 6 - 11 классов рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Россия - мои горизонты". (ст.169.7.4. ФОП ООО; ст.133.7.1 ФОП СОО);  

1.9. Один час в неделю для обучающихся 1 - 11 классов рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". (ст. 173.6. ФОП НОО; ст.169.7.1. ФОП ООО; ст.133.8. ФОП СОО);  

1.10. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на 

организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 

еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа.  

1.11. Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоя-

тельно. 

1.12. План внеурочной деятельности общеобразовательной организации является обязательной частью ор-

ганизационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной де-

ятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной про-

граммы. 

1.13. Внеурочную деятельность в соответствии с настоящим Положением о внеурочной деятельности могут 

осуществлять педагогические работники, соответствующие общим требованиям, предъявляемым к пе-

дагогическим работникам квалификационными характеристикам по должности, в том числе замести-

тели директора, педагоги дополнительного образования, учителя - предметники, классные руководи-

тели, педагоги-организаторы, педагоги- психологи, социальные педагоги, логопеды, педагоги-библио-

текари и иные педагогические работники. 

1.14. Для обеспечения реализации плана внеурочной деятельности все педагогические работники общеоб-

разовательной организации, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, должны пройти по-

вышение квалификации по реализации ФГОС НОО, ООО, СОО. 

1.15. Объем (часы) реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности входят в аудиторную 

нагрузку педагогического работника, ее реализующую. 

1.16. Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности осуществляется в 

рамках реализации ООП НОО, ООО, СОО. 

2. Требования к организации внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся пу-

тем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
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2.2. Целью организации внеурочной деятельности в общеобразовательной организации является обеспече-

ние достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной про-

граммы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

2.3. Участие во внеурочной деятельности должно обеспечить: 

2.3.1. удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

2.3.2. развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и интересов; 

2.3.3. формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универ-

сальных способов деятельности); 

2.3.4. формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их граждан-

ственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

2.3.5. развитие навыков самостоятельной образовательной, общественной, проектной, учебно-исследова-

тельской, спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

2.3.6. формирование экологической грамотности у обучающихся, навыков здорового и безопасного для че-

ловека и окружающей его среды образа жизни; 

2.3.7. совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, само-

определения обучающихся. 

3. Порядок организации внеурочной деятельности. 

3.1. Внеурочная деятельность организуется на базе ГБОУ Гимназии №63. 

3.2. Формы проведения внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоя-

тельно, при этом учитывает активность и самостоятельность обучающихся, сочетает индивидуальную 

и групповую работы, обеспечивает гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. 

3.3. В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа обу-

чающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

3.4. Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность в общеобразовательной организации, опре-

деляется учебным планом на текущий учебный год. 

3.5. Количество часов зависит от образовательных потребностей участников образовательной деятельно-

сти в ходе достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы и 

возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность по удовлетворению 

данных потребностей в текущем учебном году, но не более 10 часов в неделю на класс. 

3.6. Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, творческое, интеллекту-

альное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудно-

стей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности явля-

ется ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образова-

тельной организации. 

3.7. Занятия внеурочной деятельности проводятся педагогическими работниками школы (учителями, педа-

гогом-психологом, социальным педагогом и др.), педагогами учреждений дополнительного образова-

ния (по согласованию). 

3.8. Организация внеурочной деятельности обеспечивает возможность выбора двигательно-активных, физ-

культурно-спортивных занятий. Оптимальным является посещение не более 2-х внеурочных занятий в 

день, одно из которых должно быть двигательно-активным. 

3.9. Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной направленности, а также изме-
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нять направление обучения, в том числе в течение учебного года. При этом фамилия данного обучаю-

щегося вписывается в «Списочный состав» данного объединения. 

3.10. Общеобразовательная организация самостоятельно решением Педагогического совета разрабатывает 

и утверждает: 

            - рабочие программы внеурочной деятельности; 

            - план внеурочной деятельности; 

            - расписание занятий внеурочной деятельности. 

3.11. Рабочая программа внеурочной деятельности является частью основной общеобразовательной про-

граммы соответствующего уровня образования и с иными программами, входящими в содержатель-

ный раздел основной образовательной программы, разрабатывается на основе требований к результа-

там освоения общеобразовательных программ с учетом основных направлений программ, включенных 

в структуру общеобразовательной программы. 

3.12. Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатываются и реализуются в соответствии с требованиями ФГОС для детей с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

3.13. Рабочие программы внеурочной деятельности включают в себя титульный лист, пояснительную за-

писку и следующие обязательные разделы: содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности; тематическое планирование; планируемые результаты осво-

ения курса внеурочной деятельности; учебно-методическое обеспечение. 

3.14. Требования к оформлению рабочих программ внеурочной деятельности регламентируется локальными 

актами школы, в том числе Положением о рабочих программах и календарно-тематическом планиро-

вании учебных предметов и курсов. 

3.15. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

3.16. Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения ООП НОО, ООП ООО, 

ООП СОО. 

3.17. Образовательная организация самостоятельно определяет порядок зачета результатов освоения обуча-

ющимися образовательных программ внеурочной деятельности. 

3.18. Образовательная организация может осуществлять зачет результатов освоения обучающимися образо-

вательных программ, программ внеурочной деятельности, в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, в том числе в организациях дополнительного образования, согласно 

разработанному Положению о порядке зачета результатов освоения обучающимися учебных предме-

тов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ, полученных 

в других образовательных организациях.  

4. Проведение занятий и организация контроля за внеурочной деятельностью 

4.1. План внеурочной деятельности каждого уровня образования (начального общего, основного общего, 

среднего общего) может корректироваться на следующий учебный год в конце текущего года с учетом 

предварительного выбора обучающимися и их родителями (законных представителями) рабочих про-

грамм внеурочной деятельности. 

4.2. Для обучающихся 1 классов набор направлений и программ внеурочной деятельности предлагается 

для ознакомления на установочном (организационном) родительском собрании, для обучающихся 5 - 

11 классов - на родительских собраниях и через официальный сайт общеобразовательной организации. 

4.4. Для проведения занятий по внеурочной деятельности допускается комплектование групп как из обу-

чающихся одного класса, так и из параллели классов. Наполняемость группы устанавливается от 12 

человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление одного класса на две группы. Ком-

плектование групп проходит в соответствии с запросом участников образовательной деятельности (за-

конных представителей) обучающегося. 

4.5. Внеурочная деятельность может реализовываться как через проведение регулярных еженедельных 
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внеурочных занятий с обучающимися, так и организацию занятий крупными блоками - «интенсивами» 

(походы, экспедиции, экскурсии и т.д.). 

4.6. Продолжительность занятий 40 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности регла-

ментируется действующими Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами СП 2.4.3648.  

4.7. Занятия внеурочной деятельностью проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым дирек-

тором Гимназии №63. 

4.8. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется педагогическим работником 

в журнале. 

4.9. Содержание записей в журнале должно соответствовать содержанию рабочей программы внеурочной 

деятельности (разделу «тематическое планирование») и тематике проводимого занятия. 

4.10. Контроль за заполнением документации, фиксирующей проведение занятий внеурочной деятельности, 

осуществляют должностные лица, назначенные в школе ответственными за ведение журналов. 

4.11. Организацией, координацией и контролем занятий внеурочной деятельности обучающихся конкрет-

ного класса занимается классный руководитель, который:  

• доводит до сведения родителей (законных представителей) информацию о реализуемых в обра-

зовательной организации рабочих программах;  

• координирует (вносит предложения) по формированию графика проведения занятий внеурочной 

деятельностью;  

• осуществляет контроль за посещаемостью обучающимися занятий в соответствии с утвержден-

ным расписанием;  

• осуществляет взаимосвязь между родителями (законными представителями) обучающихся и 

учителями - предметниками по вопросу организации внеурочной деятельности, включая оценку 

образовательных достижений обучающихся в рамках обучения по образовательным (рабочим) 

программам внеурочной деятельности. 

4.12. Общее руководство и контроль за внеурочной деятельностью в образовательной организации осу-

ществляет заместитель директора на основе своих должностных обязанностей: оценку содержания и 

качества программ внеурочной деятельности, разработку, согласование (утверждение) планов вне-

урочной деятельности и расписания проведения занятий внеурочной деятельности, системы оценива-

ния результатов освоения рабочих программ внеурочной деятельности обучающимися. 

5. Об организации занятий «Разговоры о важном». 

5.1. В соответствии с письмом Минпросвещения Российской Федерации 17.06.2022 года №03-871 в рамках 

внеурочной деятельности обучающихся образовательная организация проводит еженедельные инфор-

мационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (34 часа в учебном году) 

5.2.  «Разговоры о важном» проводятся для обучающихся 1-11 классов первым уроком по понедельникам 

еженедельно. 

5.3. Целью организации и проведения занятий «Разговоры о важном» для обучающихся школы является:  

• воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание на основе 

национальных ценностей;  

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и 

культуры родного края, России;  

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективной деятельности;  

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

5.4. Методические материалы для общеобразовательной организации цикла еженедельных занятий, вклю-
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чающие сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуаль-

ный контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9 классов, 10-

11 и размещены на портале «Единое содержание общего образования» в разделе «Внеурочная деятель-

ность». 

5.5. Для каждой возрастной группы разработан полный пакет материалов, включающий: сценарий занятия, 

методические рекомендации для учителя, видеоролик. интерактивные задания, презентационные ма-

териалы, плакат, а также инструкции и дополнительные материалы к занятию. 

5.6. Основным форматом проведения внеурочного занятия является разговор, или беседа с обучающимися. 

5.7. Основные темы занятий «Разговоры о важном» связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории, пониманием сложностей современного мира, техниче-

ским прогрессом и сохранением природы, доброжелательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения. 

5.8. Ответственный за организацию и проведение занятий «Разговоров о важном» в Гимназии №63 назна-

чается приказом директора Гимназии. 

6. Об организации занятий «Россия – мои горизонты» 

6.1. «Россия — мои горизонты» — курс профориентационных занятий для учащихся в 6–11-х классов.  

6.2. Содержание цикла занятий «Россия – мои горизонты» определяется с учетом российского законода-

тельства в сфере образования в следующих нормативно-правовых документах:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федера-

ции от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

 Письма Минпросвещения Российской Федерации от 20.03.2023 № 05-848 "О направлении информа-

ции" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации");  

6.3. Актуальность Цикла занятий заключается в его практической направленности на реализацию единства 

интересов личности, общества и государства в деле воспитания гражданина России, в освещении во-

просов структуры экономики страны, экономического роста национального хозяйства, изложении до-

стижений страны в сфере промышленности и производства, в области цифровых технологий, в области 

инженерного дела, агропромышленного комплекса страны, в системе образовании, в области меди-

цины и здравоохранения и прочее. 

6.4. С информацией о реализации профориентационного минимума в образовательных организациях 

можно ознакомиться в сети «Интернет»: на сайте федерального проекта «Билет в будущее» в разделе 

«Профминимум» по адресу: https://bvbinfo.ru/profminimum;на сайте Комитета по образованию в под-

разделе «Профминимум» по адресу: https://k-obr.spb.ru/napravleniya-deyatelnosti/profminimum/. 

6.5. Курс является частью Единой модели профориентации «Билет в будущее» и реализуется на всей тер-

ритории Российской Федерации. День проведения занятий – четверг.  Каждое занятие адаптировано 

под возраст школьника. Время определяется образовательной организацией самостоятельно.  

6.4.   Основная цель программы — формирование у подростков осознанного подхода к выбору профессии 

через знакомство с современным рынком труда, востребованными специальностями и образователь-

ными возможностями. Особое внимание уделяется региональной специфике — около половины заня-

тий посвящены изучению экономических особенностей и карьерных перспектив конкретного региона. 

6.5.  Методические материалы для общеобразовательной организации цикла еженедельных занятий, вклю-

чающие сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуаль-

ный контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 6 -11 классов  и размещены 

на официальном сайте «Моя Россия — мои горизонты» 

(https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fhorizons.bvbinfo.ru%2Fpage31481603.html&utf=1)  

6.6. Программа «Россия — мои горизонты» включает разнообразные форматы обучения: 

o профориентационные уроки, знакомящие с различными отраслями экономики 

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://k-obr.spb.ru/napravleniya-deyatelnosti/profminimum/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fhorizons.bvbinfo.ru%2Fpage31481603.html&utf=1
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o диагностические тестирования для выявления склонностей и способностей 

o практико-ориентированные занятия и профессиональные пробы 

o рефлексивные сессии для осмысления полученного опыта 

o экскурсии на предприятия и в учебные заведения 

6.7. Тематический план курса охватывает все ключевые сферы экономики страны: от атомной энергетики и 

космической отрасли до культуры, туризма и предпринимательства. 

6.8. Ответственный за организацию и проведение занятий «Россия – мои горизонты» в Гимназии №63 

назначается приказом директора Гимназии. 

 

7. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности. 

 

7.1. Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной общеобразова-

тельной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

7.2. Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе и должны 

соответствовать планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы.  

7.3. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых резуль-

татов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), за 

счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образователь-

ная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

7.4. Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

- оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках одного направления; 

- оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося школы; 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы по направлениям внеурочной 

деятельности, полученная на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся и 

коллективных результатов групп обучающихся. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффек-

тов воспитания и социализации детей. У учеников могут быть сформированы коммуникативная, эти-

ческая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность в ее страновом, эт-

ническом, гендерном и других аспектах. 

7.5. Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся индивидуальной оценки результатов яв-

ляется выполнение письменной работы, проекта или творческой работы. 

8. Ответственность 

8.4. Администрация Школы организует: 

- процесс разработки, рецензирования и утверждения программы внеурочной деятельности; 

- контроль выполнения программ внеурочной деятельности; 

- контроль ведения журналов внеурочной деятельности. 

8.5. Педагогические работники несут ответственность, установленную законодательством и должност-

ными обязанностями, за обеспечение требований ФГОС в части реализации рабочих программ вне-

урочной деятельности как части ООП НОО, ООО, СОО. 

8.6. Деятельность преподавателей регламентируется Уставом школы, Правилами внутреннего распорядка, 

локальными актами школы, должностными инструкциями. 

8.7. Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за посещение занятий вне-

урочной деятельности обучающимися. 

9. Заключительные положения 

9.4. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на Педагогическом со-

вете и вводится в действие приказом директора. 

9.5. Действие Положения об организации и проведении внеурочной деятельности является бессрочным. 

Закреплённые в нём нормы действительны до внесения в них соответствующих изменений (редакции). 

9.6. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой ре-

дакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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